
 

たとえば・・・ 

      【リレー遊び】        【水を流してダムをつくろう】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【こんな学びが見られます】 

・体を動かす気持ちよさやみんなと一
緒に走るの楽しさを感じています。
（健康な心と体） 

・速く走るには、腕をよく降ればいい
んじゃない。足も高く上げた方がい
いよ。前をよく見て走った方がいい
ね。（思考力の芽生え）（ことばによ
る伝え合い） 

・リレーのコースの外側を走るのがル
ールだよ。（道徳性・規範意識の芽生
え） 

・走る人数を揃えないと、私 2回走る
ね。（数量への関心・感覚） 

 

【こんな学びが見られます】 

・水を樋や管を使って、山の周りに水を

流したい。（健康な心と体） 

・どのように樋や管をつなげたらよいだ

ろう。ダムにするにはどうすればいい

かな。（思考力の芽生え、数量・図形な

どへの関心・感覚） 

・水がしみこんでいく。水のスタートは

高くしないと。（自然とのかかわり） 

・一緒にやろう。ぼくはこっちをする

ね。じゃあ、私はこっちを。（協同性） 

健康な心
と体 

自立心 協同性 
道徳性・
規範意識
の芽生え 

社会生活
とのかか
わり 

思考力の
芽生え 

自然との
かかわり
生命尊重 

 数量や図形、標識や文
字などへの関心・感覚 

言葉によ
る伝え合

い 

豊かな感
性と表現 

遊びを通して育まれた力は、小学校以降の学習や生活の基盤になります 


